Der menschliche Darm ist die Zentrale fur Gesundheit und
Wohlbefinden. Die Darmflora beeinflusst Krankheiten wie
Reizdarm-Syndrom, Ubergewicht und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Unser Expertenteam erstellt ein maf3-
geschneidertes Abnehmkonzept basierend auf BlIA-Analyse,
Koérperfettmessung und Typbestimmung und begleitet Sie
persodnlich. Das Behandlungskonzept basiert auf den
Prinzipien der europaischen Medizin und beinhaltet Ihre
individuelle Ernahrung, Training, Massagen und Kneipp-
behandlungen.

zeit was zu andern

Behandlungen bei Aufenthalt 13 Nachte
Telefonische Vorab-Anamnese | Vorkur {
Mikrobiom-Analyse + Beratung 1
Ganzheitsmedizinische Untersuchung 1
BIA—I\/Iessung Aam/)/se Aer Z(é;«/aarawsammaasa[amaq + Befundung 2
Erstellung individueller Diatplan 1
Coaching Ernahrung 2
Individuelle Kneipptherapie 24
Individuelle Massagetherapie €0 M. 4
Detoxinfusion 1
Funktionelles Riickentraining  Grugpe %0 Mia. 10
Personal Training €0 Min. 10
Krautertees wahrend des Aufenthaltes inkludiert
Telefonisches Coaching | Nachkur 2

Sollten Sie einzelne Leistungen oder Programmpunkte nicht in Anspruch nehmen, ergibt

sich hieraus kein RUckerstattungsanspruch.
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zeit was zu andern

18 Nachte

EZ Dz
PANORAMAPLYS 5.609 5.609
PANORAMA 5.479 5.479
KURHAUSP-YS 5.414 5.414
KURHAUS 5.349 5.349
KNEIPPFLUS 5.219 5.219
KNEIPP 4.959

Uber Preise fur unsere Suiten und allféllige Zu- oder Abschlage informieren wir Sie gerne
personlich. Preise pro Person in EURO.

. Gesicherter Parkplatz direkt beim Kurhaus

. Kostenfreie E-Ladestationen am Parkplatz

. Fahrrad- und eBike-Raum mit Ladem&glichkeit

= Leihbadetasche mit Bademantel und -tlchern

=  Direkte Lage am idyllischen Inn im Europareservat

L] Gesundes Frihstlck von 06:30 - 09:30 Uhr

. 4-Gang-Wahlmen aus vier BIO-KUchenlinien (basisch, vegetarisch, ayurvedisch, lokal)
von 11:30 - 13:00 Uhr oder nach arztlicher Empfehlung bzw. gebuchtem Arrangement

. Leichtes und bekdmmliches Abendessen von 17:30 - 19:00 Uhr

= Wasserkocher mit Teesortiment im Zimmer plus mehrere Teebars

. privater Park mit BarfulBweg, Yoga-Blhne und exklusiven Ruheplatzen
=  Ganzkdrpertraining (Mo-Fr)

=  GefUhrte Meditationen

= Bewegungstherapie im Freien

. private spa mit Hallenbad und Sauna

= Vortrag ,Ayurveda - Kunst der indischen Naturheilkunde®

=  Teilnahme an der Eucharistiefeier in der Kurhauskirche

=  Stadtfuhrung
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