zeit was zu andern

Pancha Karma ist eine traditionelle indische Heilbehandlung,
die darauf abzielt, Kérper und Geist zu reinigen und wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Diese Methode wird seit Jahr-
hunderten angewendet und hat sich als wirksame Methode zur
Férderung der Gesundheit erwiesen. Samtliche Behandlungen
werden individuell auf Ihre BedUrfnisse und Konstitution
abgestimmt und mit héchster Sorgfalt durchgefthrt. So wird
eine optimale Betreuung gewahrleistet und ein nachhaltiger
Effekt erzielt.

Metabolisches Syndrom | Hypertonie | Diabetes |l
Adipositas | Verdauungsproblemen | Infekten
Gelenksbeschwerden | Allergien | Kopfschmerzen

Behandlungen bei Aufenthalt 10 N&chte 14 Nachte
Telefonische Vorab-Beratung 1
Arztgesprach | Therapieplanung 1 1
Beratung nach Ayurveda mit Dosha-Check 1 1
Begleitende ayurvedische Beratung 2 3
Coaching Ernahrung 1 1
Arztlich begleitete Ausleitung | Reinigung 2 3
Abhyanga Ganzmassage Olmassaqe SO M. 3 4
Kizhi Ganzmassage  Krauterstempel S0 M. 4 4
Shirodhara Stiraolyuss 25 Min. 2 3
Nasya /\/mseaéelma/fmaq ZS Mia. 2 3
Sarvanga Dhara Kongsquss SO Mia. - 2
Svedana (nolscbes Davapfboncd — 20-95 Mia., incinotaell 3 4
Yoga Gruppe €0 M. 8 10
Ayurvedisches Kochseminar 1 1
Ayurvedische Tees und Krauter wahrend des Aufenthaltes inkludiert

Sollten Sie einzelne Leistungen oder Programmpunkte nicht in Anspruch nehmen, ergibt
sich hieraus kein RUckerstattungsanspruch.
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zeit was zu andern

10 Nachte 18 Nachte

EZ Dz EZ Dz
PANORAMAPLYS 4.013 4.013 b.722 5722
PANORAMA 3.913 3.913 5682 5582
KURHAUSPYS 3.863 3.863 5512 5512
KURHAUS 3.813 3.813 5442 5442
KNEIPPFLUS 3.713 3173 5.302 5.302
KNEIPP 3.513 5.022

Uber Preise fur unsere Suiten und allfallige Zu- oder Abschlage informieren wir Sie gerne
personlich. Preise pro Person in EURO.

. Gesicherter Parkplatz direkt beim Kurhaus

. Kostenfreie E-Ladestationen am Parkplatz

. Fahrrad- und eBike-Raum mit Ladem&glichkeit

= Leihbadetasche mit Bademantel und -tlchern

=  Direkte Lage am idyllischen Inn im Europareservat

= Gesundes Frihstick von 06:30 - 09:30 Uhr

. 4-Gang-Wahlmen aus vier BIO-KUchenlinien (basisch, vegetarisch, ayurvedisch, lokal)
von 11:30 - 13:00 Uhr oder nach arztlicher Empfehlung bzw. gebuchtem Arrangement

. Leichtes und bekdmmliches Abendessen von 17:30 - 19:00 Uhr

. Wasserkocher mit Teesortiment im Zimmer plus mehrere Teebars

. privater Park mit BarfulBweg, Yoga-Blhne und exklusiven Ruheplatzen
=  Ganzkdrpertraining (Mo-Fr)

. Geflhrte Meditationen

= Bewegungstherapie im Freien

. private spa mit Hallenbad und Sauna

- Vortrag ,Ayurveda - Kunst der indischen Naturheilkunde®

. Teilnahme an der Eucharistiefeier in der Kurhauskirche

=  Stadtfuhrung
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